LieH»

7,50

29,90
8,48

2,38
2,50

9,0
2,98

30,50

8,40

2N4

2,50
6,0

13,20

«CornacoBaHo» ;
HavyanbHuk TepputopuansHoro Otgena
PocnoTtpebHaz3opa
Mo POCTOBCKOW
BenokanuteeHckoM. Moposostkom: ™
O611MBCKOMYMMWUOTIAHCKOM,
" aunncKON;jfyloBi/fcWoM palioHax

NNn. Nnkoneiiko

N N I-qm

Momep HanmeHoBaHue Bbixog Benk

peuenTa 6noga r. "
209 Aluo BapeHoe lwr. 5,08

(40r.)
243 Cocuckun oTBapHble 80 8,8
171 Kalua a4yHeBasi ¢ 150/5 4.8
Mac/ioMm

¥, Vkpa kabaukoBas 15 2,84
tip Xneb NiIeHNYHbIN 50 3,74

15 Cblp Poccuiickuit 20 51

376 Yaii 200 01
NToro: 30,46

294 Butoukn 13 msaca 80 10,33

nTULbI
203 MakapoHbl 150/5 115
0TBapHbIE C Macnom

52 Csekna oTBapHas 25 1,44
SP Xneb NieHNYHbIN 50 3,74
) Kucenb nn/arogHolii 200 0,7
338 A6n0KM no 0,40
WTtoro: 28,13

MEPCMNEKTVBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
3aBTpaku Ana yyaumxca 1-4 knaccos (62,74 py6.)
MBOY

XUpbI

4,60

183
4.4

3,68
06
4,4

0,02

36,0

124

9,8

1,36
0,6
0,09
0,04
24,29

yrneBoib

0,28

0,52
321

344
29

16,7
113

18,2

75,7

7,9

29

32
10,90
173,7

C 1 okT1a6p4a 2020 roga

Kanopun

63,0

208
190

79,5
140
80
63
823,5

167

170

50
140
133
68

728,0

MwuHepanbHble BelwecTsa

Ca |

[eHb
nepBblii
22,0

24
89,3

100
26,8
104
111
377,2
[eHb
BTOpOU
98,8

70.5

12
26,8
32,5
18,5

259,1

[eHb

Mg

4,8

8,6
45,1

13,9
6,0

8,45
14

10,7

60,2

0,4
6,0
17,5
51
99,9

88,25

135
133,6

81,6
64,6
120
2.8
614,4

193

275.7

10,6

64,6

23,5

13,0
580,4

«YTBepXaaro»
nn
BUTAMUHBbI
FE A I E 1 B1 |
1,0 0,01 0,2 0,03
0.62 0,19 0.04 0,15
1,35 0,2 2.3 0,19
0,96 - 0,72 0,11
0,66 - 0,06
0,3 0,07 0,5 0,03
0,28 - . -
5,17 0,47 3,76 0,57

15 0,15 0,3
0,68 0,4 0,8
0,36
0,66
0,7 - :
2,8 : 2,3

6,7 0,55 34

0,06

01

0,04
0,06
0,02
0,03
0,31

0,04
15,0
18,4
0,01
0,03
33,48
0,55

0,36

4.9
0,7
22,8
29,31



39,24

2,50
14,0

7,0

30,3
8,22
1,62
2,50

11,0
9,10

30,0

2,50
11,0
2,98

36,20

6,04

2,50
11,0

259

Mp
406

349

290
171
Mp
Mp

380

231
312
Mp
Mp

14
376

291
Mp

Mp
14

XKapkoe no- 200
LOMalHeMy
Xneb6 nuweHUYHbIN 50
Mupoxok ¢ 70
noBuaI0M
KomnoT u3 c/x 200
(hpyKTOB
WToro:

Kypuua TywéHas ¢ 80/20

COycoM
Kalua nweHnyHasa ¢ 150/5
Macnom
Wkpa Kabaukosas 10
Xneb NWeHNYHbINA 50
CnnBoYHoe macno 20
KotheiHbIin HannMToK 200
CO CryLEHHbIM
MOJIOKOM
NToro:
Mopkapka u3 une 80
pbli6bI
Miope 150
KapToenbHoe
ConeHble orypubl 25
(nomugopsl)
Xneb NLIEHNYHbIA 50
CnnBo4YHOE Macno 20
Yaii 200 .
WToro:
MnoB ¢ msacom 200
KypuLLbl
3eneHblii ropoLuek 34
(6naHwmnpoB.)
Xneb6 nueHNYHbI 50
CnnBo4YHOEe macno 20

18,59

3,74
5,02

0,7

28,05

19,7
4,8

1,88
3,74

0,2
31

33,42

8,9
141
3,84
3,74
0,2
01

30,88

11,2

2.92

3,74
0,2

21,7

0,6
2,76

0,09

25,15

195
44
2,72
06

10,5
2,08

39,8

73
164
3.68
0.6
10,5
0,02
38,5
131

174

0,6
10,5

46,7

29
138

321

121,6

12,8

21,9

25,8
29

0,26
38

93,56

6,97

27,3

34,4
29

0,26
16,7

114,63

24,7
3,0

29
0,26

538

140
158

133

969

250
182
59,6
140

102
108

841,6

118
152
79,5
140
102
63
654,5
475
28,0

140
102

TpeTunii
80,0

26,8
181.5

32,5

320,8

[eHb
4yeTBepThIN

57,6
89,3
100

26.8
4,8
1311

409,6

[eHb
NATbINA
1449

69,3
100

26,8
4,8
111
356,9
[eHb
LecToli
157.9

39,5

26,8
4,8

104

6,0
52,1

175

86,0

12,9
451
10,4
6,0

13,8

88,2

128
37,0
13,9
6,0
14
71,1
34,2
71

6,0

189

64,6
2317

63,5

548,8

931
133,6
61,2
64,6

6,0
86,7

445,2

1219
175,5
81,6
64,6
6,0
2,8
452,4
219,2

48,7

64,6
6,0

0,82

0,66
0,32

0,7

2,49

0,37
1,16
0,72
0,66

0,04
0,08

3,03

0,78
1,35
0,96
0,66
0,04
0,28
4,07
15
0,29

0,66
0,04

0,12

0,07

0,19

0,08

0,02

0,08

0,01

0,19

0,04

0,08

112

0,02

0,02

0,08

3,9

3,9

0,48
23
0,54

0,06
0,03

341

19
121

0,72

0,06

3,89

0,09

0,06
0,06

0,02

0,53

0,03
0,08
0,08
0,06

0,03

0,28

01
0.19
011

0,06

0,46

0.14

0,03

0,06

15,86

8,37
0,7

24,93

0,31
4,9

13,8

0,38

19,39

0,76
18,2

18,4

0.03
37,39

0,5

6,74



7,0

31,60
8,40

2,14
2,50
9,0

9,10

27,87
12,0

4.37
2,50
11,0
5,0

30,23
12,34

1,49
2,50
132(1
2,98

37,82
29,(1

349

294
203

139
Mp
15

380

255
312
Mp

14
Mp

260
171

52

338
376

W

KomnoT u3 c/x
(hpyKTOB

KoTneta py6neHHas

MaKapoHbl

0TBapHbIE C Mac/ioM

KanycTa TyLwéHas
Xneb NieHNYHBbINA

Cbip Poccuiickunii

KodpeliHblii HanuToK

CO CTYLWEHHbIM
MOJIOKOM

MeyeHb no-
CTPOraHoBCKM
Miope
KapToenbHoe
VKpa KabaukoBas
Xneb6 nweHnYHbI
CnnMBOYHOE Macno
1lannTok Kapkage

Fynaw
1peyka oTBapHas
Mac/iom

Csekna oTBapHas
Xneb NiIeHNYHbIA
A6nokn
Yaii

KHenu ¢ pucom

200

WTor6:

80
150/5

20

50

20

200

NToro:

70/30

150

24

50

20
200

NToro:

70/30
150/5

20
50
1HOr.
200

NToro:

80

0.7

18,76

10,33
115

2,6
3,74
51

31

36,37

10,98
141

4,6
3,74
0.2
15
35,12

10,5
115

1,44
3,74
0,40

01
27,68

10,5

0.09

26,03

123
9,8

2,4
0,6
44

2,08

51,58

91
16,4

4,36
0,6
10,5
0,2

41,16

18,9
12,8

1,36
0,6
0,04
0,02
33,72

111

321

89,06

18,2
75,7

6,0

29

3,8

132,7

10,4
27,3

38,7
29
0,26
22,0
127,66

2.7
55,2

7.9
29
10,90
16,7
122,4

4,2

133

878

167
170

98
140
80

108

763

132
152

95,4
140
102
98

719,4

201
180

50
140
68
63
702

180

32,5

261,5

[eHb
ceflbMoV
1451
70,5

1311

540,2

[eHb
BOCbMOIA
117,8

69,3

189
26,8
4.8
159
423,6

[eHb

[eBATbIN
135,0
70,5

12
26.8
185
111
273,9
[eHb
fnecaTbl

98,7

17,5

64,8

124
60,2

10,9
6,0
8,45

13,8

111,75

0.4
37,0

16.64
6,0

8,9
68,94

10,4
60,2

0,4

6,0

51

14
83,5

104

63,5

402

165
275,7

351
64,6
120

86,7

747,1

157
1755

97,9
64,6
6,0
76,0
577,0

127
275,7

40,6
64,6
13,0
2.8

523,7

193

0,7

3,19

15
0,68

0,53
0,66
0,3

0,08

3,75

0,50
1,35

1,15
0,66
0,04
0,02
3.72

0,2
0.68

0,36
0,66
2,8
0.28
4,78

0,6

0,12
0,06

0.15

0,07

0,01

0,29

0,06

0,08

0,14

0,2

0,07

0.06

3,6
0.8

21

0,5

0,03

7,03

0,18
121
0,86
0,66

0,3
2,61

04
0,8

2,3
35

0,3

0,02

0,25

0,06
01

0,08
0,06
0,03

0,03

0,36

0,13
0,19

0,13
0,06

0,03
0,54

0,27
01

0.04
0.06
0,03

0.5

0,08

0.7

7,94

0,55
0,36

12,9

0,01

0,38

14,4

6,98
18,2
22,1

0.8
48,08

14
0.9

4.9
22,8
0,03

30,03

0.68



8,40
2,40

2,50
4,62

7,0

LieHa

203 MakapoHbI , 150/5 115 9,8 75,7 170 70,5 60,2 275,7 0.68 0,15
O0TBapHbIE € Mac/ioM
Mp ConeHble orypupl \5 3,84 2,68 28,6 68,1 82 9,8 72,5 0,69 -
(nomnaopsbl)
Mp Xneb neHNYHbI 50 3,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 -
Mp KonanTepckne 29 0.8 14 9,9 42 6,85 9,98 25,2 0,6 0,04
n3genus (NeveHbe)
349 KomnoT u3 c¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17,5 63,5 0,7 -
(hpyKTOB
WToro: 30,08 25,67 179,5 563,1 317,35 113,88 694,5 3,93 0,26
Homep HaumMeHoBaHue Bbixog 6en- XUpbl  yrneeofbl  Kasopuu MuHepanbHble BeliecTBa
peuenTa 6nofa Kn Ca Mg P FE A
BCEIo: 298,9 3219 12678 7665,1 3540,15 876,32 5585,5 40,83 2,33
CPEOH.: 29,8 32,1 126,7 766,5 354,0 87,6 558,5 4,01 0,23
Mcnonb3oBaHbl: C60pHVIK peuenTtyp Ha npoayKuuo ans 06yLIa}OLLl,I/IXCFI BO BCeX o6pasoBaTeanb|x yqpex(,quMVl.

C60pHMK TEXHMYECKNX HOPMaTUBOB. MorunbHblin M.I1., 2011 .
C60pHUK peuenTyp Ha NpoayKumto ana nutaHma getei B 4OY. MorunbHbii M.I., 2016 T.

0.8 0.1
0,58 0,04
- 0,06
0,03 0,16
- 0,02
171 0,46

ButaMmuHbl

E Bl
33,27 4,26
3,3 0,42

0,36

12,8

07
14,54

c

259,49



